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ИНСТРУКЦИЯ 

по медицинскому применению препарата 

ПРОСТАТОФИТ 

(PROSTATOPHYTUM) 

Общая характеристика: 

основные физико-химические свойства: прозрачная жидкость бурого цвета, 

со специфическим запахом. Допускается наличие осадка; 

состав: 1 мл настойки сложной содержит биологически активные вещества из 

смеси растительного сырья: корней крапивы 0,04 г; корневищ аира 0,02 г; цветков 

ромашки 0,02 г; травы донника 0,02 г; травы чистотела 0,02 г; травы 

пустырника 0,02 г; почек березовых 0,02 г; плодов софоры японской 0,02 г; 

листьев шалфея 0,02 г; 

вспомогательные вещества: спирт этиловый 70%. 

Форма выпуска. Настойка сложная. 

Фармакотерапевтическая группа. Средства, применяемые при 

доброкачественной гипертрофии предстательной железы. Прочие препараты. 

Код АТС G04C X10**. 

Фармакологические свойства.  

Фармакодинамика. Влияет на обмен веществ в предстательной железе 

и корректирует уродинамику. ПРОСТАТОФИТ обладает противовоспалительным 

(угнетает экссудативные процессы и развитие фиброзно-грануляционной ткани, 

снижает выраженность воспалительной реакции), анальгетическим 

и спазмолитическим действием, а также умеренной антиандрогенной 

активностью при повышенном (но не нормальном) уровне андрогенов. 



Фармакокинетика. Принимая во внимание, что компоненты препарата имеют 

растительное происхождение и действие препарата является совокупным 

действием его компонентов, фармакокинетические исследования препарата не 

проводились. 

Показания к применению. Лечение хронических простатитов, в 

комплексной терапии начальной стадии доброкачественной гиперплазии 

предстательной железы, а также неспецифических воспалительных заболеваний 

мочевыводящих путей; для профилактики нарушений функции предстательной 

железы и уродинамики, обусловленных возрастом. 

Способ применения и дозы. ПРОСТАТОФИТ применяют внутрь, из расчета  

5-10 мл (1-2 чайных ложки) на 80-120 мл (1/3-1/2 стакана) воды  

2-3 раза в день, через час после еды. Высшая разовая доза при пероральном 

приеме составляет 10 мл (2 чайные ложки); максимальная суточная — 20 мл. Курс 

лечения составляет 21 день. Кратность курсов определяет врач в зависимости от 

тяжести течения заболевания и достигнутого эффекта лечения. 

Для усиления терапевтического эффекта наряду с применением 

ПРОСТАТОФИТА внутрь, его назначают ректально (разведение 1:20 ). 

ПРОСТАТОФИТ в виде микроклизм применяют 1 раз в сутки (лучше всего на 

ночь) ежедневно в течение 2-3 недель, в зависимости от течения заболевания. Для 

микроклизм 5 мл препарата разводят в 100 мл (1/2 стакана) теплой воды  

(35-400С).  

Побочное действие. Возможны аллергические реакции (крапивница, зуд). 

Противопоказания. При обоих путях применения: повышенная 

чувствительность к компонентам препарата; при приеме внутрь: хронический 

алкоголизм, непереносимость алкоголя, гиперацидные состояния, язвенная 

болезнь желудка и 12-перстной кишки, цирроз печени, прием нейролептиков и 

транквилизаторов, детский возраст до 14 лет. 

Передозировка. Передозировка препарата ПРОСТАТОФИТ 

сопровождается острым алкогольным отравлением, симптомы аналогичны 

симптомам отравления этиловым спиртом. При концентрации спирта в крови  

3-4 г/л (300-400 мг/%) развивается выраженная интоксикация. Лечение 



коматозного состояния заключается в промывании желудка, приеме адсорбентов; 

терапия -симптоматическая. Хороший эффект дает применение кислорода. 

Возможно, возникнет необходимость в искусственном дыхании. 

Особенности применения. Перед применением взболтать. В период 

применения препарата (внутрь) следует избегать потенциально опасных видов 

деятельности, требующих повышенного внимания и быстрых двигательных и 

психических реакций (управление транспортными средствами и механизмами). 

Взаимодействие с другими лекарственными средствами. Так как 

ПРОСТАТОФИТ содержит спирт этиловый 70%, возможно потенцирование 

действия снотворных  и седативных препаратов, транквилизаторов. 

Условия и срок хранения. Хранить в защищенном от света и недоступном 

для детей месте при температуре  не выше 25 0С. 

Срок годности – 2 года. 

Условия отпуска. Без рецепта. 

Упаковка. По 100 мл в банках стеклянных; по 100 мл в банках полимерных; 

по 100 мл во флаконах полимерных. 

Производитель. ООО «Научно-производственная фармацевтическая 

компания «ЭЙМ». 

Адрес. Украина, 61091, г. Харьков, ул. Харьковских дивизий, 20. 

 

 

 

 

Заместитель директора Государственного  

фармакологического центра МЗ Украины                                         В.Г. Лизогуб 
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